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INTRODUCAO

Os testes de forca de preensdo manual (FPM) sdo utilizados para avaliar o
funcionamento dos musculos da mao e antebraco, por meio do alcance da forca méaxima.
Além disso, o teste € clinicamente importante por determinar a capacidade de for¢a da mao e
estabelecer suas habilidades durante as atividades de vida diéria e laborais (NOVAES et al.,
2009). A variadvel normalmente avaliada pelo teste ¢ a for¢a de preensdo maxima — Fmax
(COLDHAM et al., 2006). Considera-se que a forga de preensao maxima ¢ obtida entre 20-50
anos de idade, apresentando diferengas significativas entre mdo dominante e ndo dominante
(ANDRIA et al., 2006). Com isso a presente pesquisa teve como objetivo verificar a FPM nos

trabalhadores rurais da producao leiteira.

1Projeto desenvolvido no Nucleo de Pesquisa em Saude Coletiva da UNICRUZ em parceria com a Universidade
do Estado de Santa Catarina - UDESC. Aprovado com o niimero de parecer do comité de ética e pesquisa —
623.519.
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METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

A amostra deste estudo contou com produtores leiteiros de pequenas propriedades
rurais de 11 municipios da regido do Planalto Central do Rio Grande do Sul (Cruz Alta,
Condor, Coronel Barros, Boa Vista do Incra, Fortaleza dos Valos, I[jui, Joia, Panambi,
Pejugara, Salto do Jacui e Boa Vista do Cadeado).

A coleta aconteceu nas dependéncias do Laboratorio de Fisioterapia da Universidade
de Cruz Alta/UNICRUZ. Para a realizacao do teste de for¢a de preensdo manual isométrica
maxima foi utilizado o dinamoémetro de preensdo manual, desenvolvido no Laboratério de
Instrumentacdo - LABIN da Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC. Cada
individuo foi orientado a segurar o dinamometro, na posicao sentada em uma cadeira sem
apoio de bragos, com a coluna ereta, flexao de joelhos em 90°, ombro posicionado em adugdo
e rotacdo neutra, flexao de cotovelo a 90°. Para a realiza¢do da FPM o individuo realizou uma
contragdo o mais rapido possivel procurando manter essa forca até o término do teste, o qual
tinha 10 segundos de duracdo (SPEED et al., 2012).

O método utilizado para calculo dos valores foi a média de trés tentativas para cada
mao, considerado a média da Fmax. Os dados foram expressos em frequéncia, média e desvio
padrao. E para averiguar os achados estatisticamente consideraveis nos valores de forca de
preensdo manual, bem como entre mao dominante ¢ mao ndo dominante, foi empregado o
Teste “t de Student” pareado. Os testes estatisticos foram efetuados por meio de um software,
dividindo os individuos do estudo por género, empregando-se um nivel de significancia de 5%

(p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo contou com 38 produtores rurais da atividade leiteira, sendo que 47% eram
homens (n=18), e 53% eram mulheres (n=20). A média de idade foi de 48,6+7,6 anos, sendo
maior em individuos do sexo masculino (tabelal). Em relagdo a escolaridade, a média maior
encontrada foi no grupo que frequentou Ensino Fundamental de forma incompleta (58%),
conforme tabela 2. As medias dos valores de FPM para mao dominante ¢ mao ndo dominante
ndo diferiu quando comparados nos dois grupos, sem diferenca estatisticamente significativa

(p=0,1 no grupo dos homens e¢ p=0,4 no grupo das mulheres).



XX | I z XX MOSTRA
DE INICIACAD CIENTIFICA
SEMINARIO W os

INTERINSTITUCIONAL &7 @y

F';].—E. ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD

EDES E TERRITC FOTOGRAFICA

Tabela 1. Média (DP) de idade e FPM entre os diferentes sexos.

Geral Homens Mulheres
Idade (anos) 48,6+7,6 49,8+8.0 47,5+7,3
FPM (N)
Mao dominante 464,5+£587 297,9+48.9
Mao ndo dominante 426,8+110,8 300,9+57,0

Tabela 2. Frequéncia (%) de Escolaridade e Tempo de profissdo exercido.

VARIAVEL N (%)
Escolaridade
Ens Fundamental Incompleto 22 58
Ens Fundamental Completo 5 13
Ens Médio Incompleto 3 8
Ens Médio Completo 6 16
Ens Superior Incompleto 1 3
Ens Superior Completo 1 3
Tempo de Profissao
6 a 10 anos 6 16
11 a 15 anos 5 13
16 a 20 anos 3 8
Mais de 20 anos 24 63

Porém, a FPM teve diferenca significativa entre os géneros, quando comparados mao
dominantes, € mao ndo dominantes (p<0,05 para ambas as maos), sendo que no grupo dos
homens se apresentou com maior for¢a conforme apresentado na tabela 1. Sendo assim o
grupo dos homens avaliados neste estudo tem maior FPM em ambas as maos quando

comparado com o grupo das mulheres.

Em um artigo de revisao feito por Godoy et al. (2004), os autores concluiram que a
forca de preensdo € maior nos homens que em mulheres em todas as faixas etdrias e em ambos
os lados, independente, até mesmo, de ocupacao. Esta diferenca ocorre pelo fato de que os

homens possuem uma estrutura muscular com mais fibras do tipo II (contragdo rapida), sdo
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fibras brancas, com maior didmetro, e predominio de metabolismo anaerdbico. O musculo
constituido por esse tipo de fibras tem uma velocidade de contragdo, uma velocidade de
conducdao na membrana e uma tensdo maxima maior do que nas fibras do tipo I (contragdao

lenta), fibras estas encontradas em maior quantidade nas mulheres (LINDHOLM et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

O dinamoémetro digital ¢ reconhecido como um instrumento padrdo para medir a
forca de preensdo manual, apresentando bons indices de validade, confiabilidade e precisdo. A
média dos valores de for¢a de preensao manual maxima, obtidos neste estudo nos possibilitou
verificar que os produtores rurais do grupo masculino tiveram maiores resultados de forga de
preensdo manual do que o grupo feminino, em ambas as maos. Ao contrario de outros
estudos, ndo houve diferenca significativa entre os valores de forca na mao dominante e nao

dominante nos mesmos individuos.
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